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COSA SI FA?

Il corso offre ai bambini due moduli complementari : Ritmo e movimento.

Il corso di ritmo mira a creare un momento di scoperta del mondo sonoro intorno a noi, per sviluppare le attitudini innate 
del bambino attraverso l’utilizzo del proprio corpo, di piccoli strumenti a percussione e vari effetti sonori, per coinvolgere 
i bimbi in semplici giochi ritmici e imparare a muoversi nel tempo e in libertá.

Il corso di movimento vuole stimolare lo sviluppo creativo delle bambine e dei bambini attraverso la riscoperta delle 
energie e dei principi elementari del corpo senza richiedere alcuna abilità fisica. Il lavoro sarà orientato sull’esecuzione 
di semplici esercizi in forma di gioco sia individuali sia in gruppo che i bambini interpreteranno liberamente eseguendoli 
anche a ritmo di musica e suoni in un processo di autoapprendimento. Il bambino, predisposto o meno alla danza, scopre 
il movimento del corpo come una delle componenti espressive più importanti e necessarie nel rapporto con gli altri e in 
rapporto allo spazio. 

GIORNO: il martedì ore 16.30-17.30,  (in caso di 2 corsi gli orari saranno16.15-17 e 17.15-18) 

PERIODO: Da ottobre a dicembre 2013.  Più in particolare 15, 22, 29 Ottobre e 5 novembre,  con la maestra Veronica ci 
sarà danza e movimento; 12, 19, 26 Novembre con maestro Lucio ci saranno le lezioni di Ritmo; a Dicembre le lezioni di 
danza e ritmo si alterneranno nelle giornate del 3,10 e il 17 dicembre ci sarà un piccolo saggio finale. 

BIMBI: 3-6 anni , non occorre la presenza dei genitori. Musica e danza saranno adeguate alle fasce di età e al numero di 
bimbi iscritti. 

COME CI SI VESTE? 

Il vestiario richiesto è importante che sia comodo e adatto all’attività fisica (tuta, calze, body, t-shirt..) e calze 
antiscivolo o scarpette da danza per agevolare i movimenti.

COSTI: Il corso prevede 10 lezioni tra ottobre e dicembre 2013. Le 10 lezioni sono al prezzo lancio di 99 euro. Il 
pagamento da effettuarsi prima dell’inizio corso, sarà sottoforma di donazione alla associazione Cantieri Isola. 

CHI SONO I MAESTRI?

Veronica Vecchi è architetto e ballerina. Ha studiato danza classica dall’età di sei anni per più di 15 anni sino ad 
ottenere il diploma professionale (livello Advance Foundation) di danza classica con il metodo R.A.D. (Royal Academy of 
Dance di Londra). Parallelamente agli studi universitari ha studiato anche danza contemporanea e hip-hop. Ha lavorato 
con i bambini per due anni durante la scuola estiva di inglese organizzando dei laboratori-gioco che promuovevano 
l’apprendimento della lingua attraverso il movimento (info: ver.vecchi@gmail.com).

Lucio Sagone, batterista e papá:  suona da piú di venti anni in Italia e all’estero in diversi contesti musicali, ha lavorato 
per il cinema, il teatro, in laboratori per grandi e piccini, in spettacoli dal vivo e in studio. A Milano suona stabilmente con 
la Nema Problema Orkestar (info: lupoxit@yahoo.it)

PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI : Il corso Ritmo e Movimento prevede 10-12 bambini a lezione e un massimo di 24 
posti suddivisi in 2 turni; Per iscrivervi e per riceve informazioni: cantierisola@gmail.com |  info@isolaingioco.it | www.
lastecca.org | http://www.isolaingioco.it


