
LO YOGA NON
PRENDE TEMPO,  
TI RESTITUISCE IL

TEMPO. 
• UNO YOGA COSÌ  NON LO AVETE MAI  VISTO •

H. 13.00 -  14.00 
@STECCA 3.0 

VIA DE CASTILLIA 26,  
MILANO 

PROVA GRATUITA 

23 Febbraio 

PER INFORMAZIONI 

SCRIVI A 

info@nuvolanove.it



Nelle nostre lezioni di Kundalini Yoga 
sperimenteremo una disciplina 

particolarmente efficace nello stimolare la 
creatività e l'intelligenza intuitiva.  

Uno Yoga specifico per aumentare la 
flessibilità, la concentrazione e migliorare 

l'uso efficiente della propria energia; 
caratteristiche essenziali per vivere in modo 

attivo e creativo. 

L E Z I O N I  O T T OBR E  -  G I U G N O  

c o s t o  m e n s i l e :  4 8  E u r o   -  c o s t o  t r i m e s t r a l e :  

1 2 0  E u r o  

P e r  p r e n o t a z i o n i :  i n f o@n u v o l a n o v e . i t  

E '  R I CH I E S TA  LA  T E S S E RA  A S S O C IAT I VA  ( 1 0  

E u r o )  

I L  CO R S O  E 'R I V O L T O  A  T U T T I !


